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OLAGAN USTU DURUM

o Olagan tstti durum bir sekilde ortaya ¢ikan ve
agir hasar, yaralanma, can ve mal kaybina yol
agan, toplumun kendi olanaklari ile bag
edemeyecegi buyiikliikte yikima neden olan,
ulusal ve uluslar aras1 yardimi gerektiren olay
yada durumdur.
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OLAGAN USTU DURUM

o Saglikta olagan dig1 durum veya tibbi anlamda
afet; cok sayida insam etkileyen ve olagan tibbi
alt yapinin yetersiz kaldig1 kazalar olarak
tanimlanabilir.

OLAGAN USTU DURUMLARIN
S1iN1FLAND1RiILMAS:

1.Dogal olaylar sonucu ortaya ¢ikan
olagandis1 durumlar
A. Ani etkili, ya da akut baslangigh olagandis:
durumlar. (deprem, tsunami, sel baskini, toprak
kaymasi, ¢1g diismesi) Bu sinifa su ve besinlerle,
vektorlerle ya da insandan insana bulagsan
hastaliklar da girmektedir.
B. Yavas ya da kronik baslangich olagandisi
durumlar (kuraklik, aclik, toksik maddelere
kronik maruziyet, ¢6llesme, ormanlarin yok
olmasi)
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OLAGAN USTU DURUMLARIN ORTAK
OZELLIKLERI

o Ani olarak meydana gelirler ve hizli bir sekilde
eyleme ge¢meyi gerektirir

o Normal kogullara gore diizenlenen tibbi
kaynaklar yetersiz kalir

o Ortaya ¢ikan maddi ve dogal hasar olaylardan
etkilenenlere ulagmay: zorlastirir ve/veya
tehlikeli hale getirir

o Cevre kirliligi ve epidemi risklerine bagh olarak
etkilenen insanlarin saghgini olumsuz yénde
etkiler

OLAGAN USTU DURUMLARIN
S1IN1FLANDi1RiILMAS:

1.Dogal olaylar sonucu ortaya ¢ikan

olagandisi durumlar

o Deprem, sel, firtina gibi doga olaylari sonucu
ortaya ¢ikan olagandisi durumlara bu ad verilir.

o Genellikle olagandis1 durumlar kendilerine
neden olan olaydan ibaret degildirler.




OLAGAN USTU DURUMLARIN
S1N1FLAND1RiILMAS:

2. Insan eliyle ortaya ¢ikan olagandis:
durumlar

o Doga olaylarinin disinda kalan ve insanlarin
yasam, Uretim, sosyal ve politik faaliyetleri
sirasinda ortaya ¢ikan olagandigi durumlar insan
eliyle olugan olagandis1 durumlar ad1 altinda
toplanmaktadir.

OLAGAN USTU DURUMLARIN
S1iN1FLANDi1RiILMAS:

2. Insan eliyle ortaya ¢ikan olagandis:
durumlar

o Endustriyel/teknolojik kazalar (kimyasal, radyo
aktif s1izint1, patlamalar, yanginlar)

o Cevre kirliligi
o (o6llesme, ormanlarin yok olmasi
o Savasg, catigmalar, silahl saldirilar

o Etnik ayrimcilik veya etnik temizlik amagl goce
zorlanma

OLAGAN USTU DURUMLARIN
S1IN1FLAND1Ri1LMAS:

0 1984 yilinda Hindistanin yasanan Metil
Izosiyanat Kagagi,

o Cernobil Kazasi,

o Tupras Yangini,

o Aksa’dan Akrilonitril Sizintis1 teknolojik
olagandisi durumlar birer 6rnektir.

OLAGAN USTU DURUMLARIN
S1IN1FLANDi1RiLMAS:

3. Karmagik Insani Aciller

o Olagandisi durumlar, savas, sivil
kargiklik/kargaga ve dogal afetler gibi
belirgin/sinirh bir zamanda gerceklegen ve tlke
ekonomisinde ciddi kayiplara neden olan olaylar
olagandigi durumlar olarak tanimlanirken,
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OLAGAN USTU DURUMLARIN
S1N1FLAND1RiILMAS:

o 3. Karmasik insani Aciller

o Karmasik insani aciller veya karmasik olagandist
durumlar ise; tiim bu durumlarin ardindan gida,
saglik ve diger sosyal hizmetlerin yavas yavas
kasith ve planl olmasa da kontrolden ¢ikmasi ve
etnik sonuglar (ayrimeilik, soykirim), yoksulluk,
igsizlik, anarsi ve benzeri durumlarin olugsmasi
olarak ifade edilmektedir.

OLAGAN USTU DURUMLARDA RISKLI
GRUPLAR

o Yalmz Gocuklar

o Travmaya maruz kalmig ¢cocuklar * Yalniz geng
kadinlar

o Izole kadinlar
o Fiziksel engeli olanlar
o Psikolojik engeli olanlar * Yalmz yashlar

o Destekten yoksun aile reisleri (kadin ya da
erkek)
o Sosyal ve etnik azinliklar, multeciler
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OLAGAN USTU DURUMLARIN
S1IN1FLANDi1RiILMAS:

3. Karmasgik Insani Aciller
o A. Bolgesel/ i¢ savaglar (Irak-Kuveyt savasi)

o B. Alt diizeyde sinir 6tesi ¢catismalar (Libnan-
Israil catismalari)

o C. Yasal otoriteye kars: silahli miicadeleler
(Kambogya’da Khmer’ ler)

o D. Bolgesel ayrilik yanlisi sivil savaglar (Bosna,
vb.)

o E. Etnik sivil savaglar (Afganistan, vb.)
o F. Bolgesel otoritenin yikilmasy/ ¢okiisti (Somali)

OLAGAN D1S1 DURUM YONETIMININ
AMACLAR1

o Bireylerin, toplumun ve tilkenin insani, fiziksel
ve ekonomik kayiplarim azaltmak ya da
engellemek

o Bireysel acilar1 azaltmak
o Hizla iyiesmeyi saglamak

o Yasamlar1 ya da mal varliklari slahli ¢atigsma,
etnik diismanlik, dini baskilar vb. nedenlerle
tehtid altinda olan kisileri korumak.




OLAGAN USTU DURUMLARDA RISKLI
GRUPLAR

KILIT NOKTALARI:

o Ozel gereksinimleri olan risk gruplarinm
sistematik olarak belirleyebilecek bir sistem
geligtirilmeli.

o Gerekli oldugu anda bu gruplarin

gereksinmelerini kargilayacak énlemler alinmal.

OLAGAN USTU DURUMLARDA RISKLI
GRUPLAR

o Kisgilerin bir yerden digerine nakledilmesi
gerektiginde risk gruplarina {gebe kadinlar,
yaglhlar, 6ziirliiler) uygun tasima sistemi
olugturulmali.

o Aile destegi ya da 6zel destek olmadan yagamim
surdiiremeyecek olanlara ailenin bir araya
getirilmesi konusunda ayricalik saglanmali.

OLAGAN USTU DURUMLARDA RISKLI
GRUPLAR

o Yardimlarin tiim bireylere ulastigindan emin
olunmal

o Miilteci katiliminin toplumun alt gruplarini
kapsamasina 6zen gosterilmeli

o Izole kisilerin ve gruplarin bulunmasina ve bu
kigilere ulagilmasina 6zen gosterilmelidir.

OLAGAN USTU DURUMLARDA RISKLI
GRUPLAR

o Risk gruplarina verilecek hizmet olabildigince
toplum tabanh olmali.

o Risk gruplarina yonelik hizmetler olabildigince
kendi gereksinmelerini karsilayabilmeleri i¢in
kapasitelerini gelistirmeye yonelik olmal

OLAGAN USTU DURUMLARDA RISKLI
GRUPLAR

o Risk gruplarinin giinliik yasam gereksinmelerini
karsilayip karsilayamayacaklari
degerlendirilmeli.

o Bilinen ug¢ noktalarda risk gruplarimin
sorunlarimi dinlemek ve ¢oziimlemek tizere sosyal
hizmet uzmanlar: bulundurulmal.

OLAGANUSTU DURUMLARDA RISK
GRUPLARINA YAKLASIM NASIL OLMALI

Taramalar:

o Olabildigince kisa siirede acil yardima
gereksinmesi olanlar belirlenmelidir, (yalniz
¢ocuklar, hasta ve malniitrisyonlular, siddet
kurbanlari, ileri derecede 6ziirlii olanlar)

o Daha sonra izlemeye alinacaklar saptanmalidir,
(tek ebeveynli aileler, yalmz kadinlar, yaghlar,
rehabilitasyon gerektiren 6zrii olanlar)
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OLAGANUSTU DURUMLARDA RiSK
GRUPLARINA YAKLASIM NASIL OLMALI

Yardim:

o Giinlik temel gida gereksinimleri, giysi ve
barinma,

o Ozel tibbi bakim,

o Yasglilara, malniitrisyonlu bebeklere, emzikli
annelere, gebe kadinlara 6zel diyet,

o Hastalarin, yaghlarin ve sakatlarin bir yerden
digerine taginmasi,

o Kimsesiz ¢ocuklarin bakimai.

OLAGANUSTU DURUMLARDA ,
GEREKSINIMLERIN BELIRLENMES]

o Olaganiistii durumlarda yapilacak girigimlerde
temel amag, morbidite ve mortalitenin
azaltilmasidir.

o Bu nokta dikkate alinirsa, ilk bir hafta ve daha
sonraki dénemdeki gereksinimlerin belirlenmesi
kolaylagir.

OLAGANUSTU DURUMLARDA _
GEREKSINIMLERIN BELIRLENMES]

o Gereksinimlerin olagantistii durum éncesinde,
yerel ve ulusal saglik sistemi yoneticileri
tarafindan bolgesel 6zellikler ve sorunlar da
dikkate alinarak belirlenmesi, sorun ortaya
giktiginda girigim yapabilme ve hizli hareket
edebilme sans1 saglar.

OLAGANUSTU DURUMLARDA _
GEREKSINIMLERIN BELIRLENMES]

o Olaganiistii durumdan sonraki ilk bir hafta, acil
tibbi mtidahaleler ve koruyucu saghk
hizmetlerine yonelik ilag ve tibbi malzeme
gereksinimi vardir.

o Sanitasyon malzemesi, gida, giysi, insaat ara¢ ve
geregcleri gibi yardimlar ise ilk bir haftadan
sonraki déonemlerde gerekebilecek yardimlardir.

OLAGANUSTU DURUMLARDA .
GEREKSINIMLERIN BELIRLENMESI

o Bu amagla hedef kitlenin tam olarak bilinmesi
biyik 6nem tagir.

o Her kosulda etkin bir hizmet ancak niifusa
dayal1 bir 6rgiitlenme ile verilebilir ve
gereksinimlerin belirlenmesini 6rgilitlenmeden
ayr1 distinmek olas1 degildir.
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OLAGANUSTU DURUMLARDA _
GEREKSINIMLERIN BELIRLENMESI

Gereksinimler Belirlenirken;

o Oncelikler saptanmalidar,

o Eldeki kaynaklar ve etkinlikleri
degerlendirilmelidir,

o Eldeki kaynaklarin 6nceliklere gore hizh ve etkin
kullanimi amaci ile planlama yapilmalidir,

DOGAL AFETLERDE AFETE
VERILEN YANITIN EVRELERI

1. Hazirlik Evresi

o Hazirlik Evresi toplumun ve afetle miicadele
eden kuruluglarin olagandigi duruma
hazirlanmak i¢in yaptiklar: tiim etkinlikleri
kapsar.

o Bu etkinlikler 6rglitlenme, yasal diizenlemeler,
kaynaklarin 6rgiitlenmesi ve olagandisi duruma
karsi plan hazirlanmasidir

DOGAL AFETLERDE AFETE
VERILEN YANITIN EVRELERI

3. Acil Evre

o Bu evrede yasam kurtarma ve aciy1 azaltmaya
yonelik etkinlikler s6z konusudur.

o Acil evredeki etkinlikler; arama- kurtarma,
ilkyardim, acil tibbi yardim, acil iletigim ve
ulagim sistemlerinin restorasyonu ¢aligmalaridir.

OLAGANUSTU DURUMLARDA .
GEREKSINIMLERIN BELIRLENMES]

Gereksinimler Belirlenirken;

o Uygulamaya ancak iyi bir planlamadan sonra
gecilmelidir,

o Her uygulama, yapilacak degerlendirmelerle
yeniden ele alinmalidir.

o Her olagantistii durum halinde, bu agamalar yeni
bastan gozden gegirilmelidir.

DOGAL AFETLERDE AFETE
VERILEN YANITIN EVRELERI

2. Uyar1 Evresi

o Olaylarin gézlemlenmesi ile afetin ne zaman,
nerede, ne siddette olacagina iligkin kriterler
olusturulmaya caligihr.

o Buna tahmin etme, 6ngérme ¢aligmalari adi
verilir.

o Bunlarin amaci yoneticilere risk altindaki
insanlar1 zamaninda uyaracak, olagandist
duruma hazirlayacak ya da bolgeden bosaltacak
sekilde bilgi saglamaktir.

DOGAL AFETLERDE AFETE
VERILEN YANITIN EVRELER]

4. Rehabilitasyon ve Yeniden Yapilanma

Evresi

o Bu evre insanlarin, toplumun normal yagamina
geri donebilmesi i¢in toplumun ve fiziksel
¢evrenin yeniden diizene sokulmasi
c¢alismalarinin yiratildiga donemdir.
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OLAGAN USTU DURUMLARIN SAGLIK
UZERINE ETKILERI

o Insan Sagh Uzerine Etkileri

» Oliimler ve yaralanmalara yol acarak saghg
direk olarak etkiler.

o Cevre Saghg1 Uzerine Etkileri

» Beslenme, barinma, ulagim, iletigim gibi saglhikla
ilgili diger alanlardaki harabiyetler, aksamalar
sagliga yansiyacaktir

INSAN SAGLiCh UZERINE ETKILERT

o Olagan tsti durum ortaya ¢iktiktan sonra bir
taraftan acil tibbi yardim yapilirken diger
taraftan hayatta kalanlar felaket bolgesinde veya
bu bélge disinda gegici yerlesim yerlerinde
yasamini sirdiirmeye devam etmektedir.

INSAN SAGLiG1 UZERINE ETKILERI

o Bu gegici yerlesim yerlerindeki toplumun veya
gogmen olarak bagka bir bolgeye yerlesen
insanlarin hizh bir gekilde saglik durumunun
degerlendirilmesi gerekir.
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INSAN SAGLiG1 UZERINE ETKILERI

o Bu degerlendirme yapilacak her tiirli yardimin
planlanmasinda, risk gruplarinin
belirlenmesinde, 6nemli saglhik sorunlarinin
ortaya ¢ikarilip 6nlemler alinmasina da yardimer
olacaktur.




INSAN SAGLiG1 UZERINE ETKILERI

Bu degerlendirme sirasinda oncelikle
toplumun;

o Demografik Ozellikleri,

o Daha Onceki Saglik Durumu,

o Beslenme Durumu,

o Mortalite Olgiitleri,

o Morbidite Olgiitleri ile ilgili bilgiler
toplanmalidir.

INSAN SAGLiG1 UZERINE ETKILERI

Bu konuda toplanmasi gereken temel bilgiler

sunlar olmalidir;

o Toplam niifus

o Niifusun yas ve cinsiyet yapisi (Or 0-4 yas, 5 yas
tizeri nifus sayisi).

o Risk gruplari ve toplam sayis1 (0-4 yas gocuk,
gebe / emzikli kadin vb. )

o Ortalama aile buytuklugu

INSAN SAGLiG1 UZERINE ETKILERI

Bu konuda toplanmasi gereken temel bilgiler
sunlar olmalidir;

o Daha onceki temel saglik sorunlari,
o Daha énceki saglik hizmeti kaynaklari,
o Onemli saglik inanglari, aligkanliklar:

o Daha énceki koruyucu saglhk hizmetlerinin
niteligi (Or. Asilama oranlari).

INSAN SAGLiG1 UZERINE ETKILERI

Demografik Ozellikler

o Acil Saghik yardimi planlamak, ilag, besin, arag-
gereg gibi yardim malzemesini saglamak, daha
sonraki donemlerde 6liim, yaralanma ve hastalik
hazlari ile ilgili tahminler yapabilmek, risk
gruplari belirleyebilmek igin toplumun
demografik 6zellikleri bilinmelidir.

INSAN SAGLiCh UZERINE ETKILERT

Daha Onceki Saglik Durumu

o Saglik hizmetlerinin planlanmasinda, toplumun
daha 6nceki saglik durumu ile ilgili bilgi gerekir.
Ayni zamanda gelenekler, inanglar, tabular ile
ilgili de bilgi sahibi olunmalidir.

INSAN SAGLiG1 UZERINE ETKILERI

Beslenme Durumu

o Beslenme durumu kisilerin yagam olasiligiile
oldukga yakindan ilgilidir.

o Bu nedenle hizhi bir gekilde bilgi toplanip gerekli
yardim ve beslenme programlarinin planlanmasi
gerekir.
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INSAN SAGLiG1 UZERINE ETKILERI

Bu konuda toplanmasi gereken temel bilgiler
sunlar olmalidir;

o 0-4 yasta agirlik kayb1 prevalansi,
o Daha onceki beslenme durumu,

o Vitamin-mineral eksikligi prevalansidir.

CEVRE SAGLIGI UZERINE ETKILERI

o Dogal Felaketlerin Cevre Saghgina
Verdikleri Zararlar;

o Deprem, firtina, sel gibi dogal felaketlerin
verdikleri zararlar;

o Binalarin zarar gérmesi: En ¢ok depremlerde
olmakla birlikte, ingaat 6zellikleri ve niifus
yogunluguna bagh olarak tiim dogal felaketlerde
gorular.

o Su, elektrik, gaz, kanalizasyon sistemlerinin
zarar gormesi: En ¢ok depremlerde gorulur.

CEVRE SAGLIGI UZERINE ETKILERI

o Biyolojik ve kimyasal kontaminasyon:
Depremlerde siklikla karsilagilmamasina kargin,
firtina ve sel felaketlerinde 6nemli diizeyde
kontaminasyon beklenir.

o Su ve gida kontaminasyonu: Ozellikle sel
felaketlerinden sonra ciddi sorunlara yol aginasi
beklenir.

o Su, toprak ve hava kirliligi: Tim dogal
felaketlerde karsilagilan bir sorundur.

CEVRE SAGLIGI UZERINE ETKILERI

o Vektor iireme alanlarinin ¢cogalmasi: Tim
dogal felaketlerden sonra uzun vadede 6nemli
sorunlar yaratabilir.

o Ulasim ve iletisim kesintisi: Tium dogal
felaketlerde 6nemli bir sorundur.

o Niifus hareketlerine (g6¢) bagli olarak
gereksinimlerin artmasi: Ozellikle firtina ve
sel felaketlerinde goralur.
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CEVRE SAGLIGI UZERINE ETKILERI

Cevre saglig: hizmetlerinde 6zellikle dikkat
edilmesi gereken noktalar;

o Yeteri kadar barinak,

o Yeterli miktarda ve kolay elde edilebilir nitelikte
su,
o Atiklarimin zararsiz hale getirilmesi,

CEVRE SAGLIGI UZERINE ETKILERI

o Gida stoklarinin kontaminasyona karsi
korunmasi,

o Bireylerin vektor kaynakh hastaliklara karsa,
vektor kontrolii yontemleri ve kemoproflaksi
yoluyla korunmasidir.

OLAY SONRAS1 KORUMA SONUCUNU
BELIRLEYEN TUM ETMENLER

A. Kisi etmenleri
o Korunmada acil tibbi yardim
o Egitilmis personel

B. Arag-gerec
o Yangini 6nleyici sistem

C. Cevresel etmenler
o Telefon kuliibeleri varligi
o Acil ambulans varligidir.

AFET DURUMUNDA BASARiL: OLMANIN
ANAHTAR:1

o Gereksinimler nelerdir?
o Eldeki olanaklar nelerdir?

o Var olan olanaklara gereksinimler nasil
karsilanabilir,

o En fazla insana en ¢ok yardim nasil
saglanabilirdir.
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AFETLERDEKI MUDAHALELERDE
KARSILASILAN SORUNLAR

o Toplumsal katilim ve plan eksikligi

o Dogru ve yeterli egitim almig bireylerin
yetersizligi

o Yeterlilige sahip, kumanda edecek bireylerin
yetersizligi,

AFETLERDEKI MUDAHALELERDE
KARS1ILASILAN SORUNLAR

o Hastalarin olay yerinden tedavi alanina
tasinmamasi

o Zaman kavraml hasta bakiminin yapilmamasi

o Erken nakil sistemindeki yetersizlikler

OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

o Olagantstii durumlar sonrasinda ortaya gikan
sorunlardan birisi de bulagic1 hastalik riskidir.

o Bu risk olagantistii durumun 6zelligine gére
degismektedir.

AFETLERDEKI MUDAHALELERDE
KARSILASILAN SORUNLAR

o Olaylara miidahalede gecikme
o Triyajin olmasi gerektigi gibi yapilmamasi

o Hastalarin ilk miidahalelerinin yapilmamasi

AFETLERDEKI MUDAHALELERDE
KARS1ILAS1ILAN SORUNLAR

o Uygun ve etkili olmayan gérevlendirmeler

o Hastalarin uygun bigimde hastanelere
dagitilmamasi

o Gonderilen hastalarin takip edilmemesi,

o Kayitlarin dogru ya da yeterli tutulmamasidir.

OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

Genellikle dogal kaynakl olaganiistii
durumlarda bulasici hastalik riski su
kosullardan etkilenmektedir:

o Hastaligin daha 6nceki durumu 6nemlidir.
Hastalik riski, bolgede bu hastaligin endemik
diizeyiyle orantilidir. Daha 6nce bélgede
bulunmayan bir enfeksiyon etkenine bagl
hastalik riski hemen hemen yoktur
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OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

o Cevrede olusan ekolojik degisiklikler bulasici
hastalik riskini arttirir veya azaltabilir.

o Bu durumdan 6zellikle vektor ve su kaynakl
hastaliklar 6nemli derecede etkilenir.

OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

o Niifusun normalden daha kalabalik kogullarda
yasamasi ile 6zellikle kisiden kigiye temas ve
hava yolu ile bulagsan hastaliklar daha sik
gorulir ve hizli yayilirlar.

OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

o Alt yapinin zarar gormesi 6zellikle su ve besin
kaynakli hastaliklarin riskini arttirir.

o Asilama, ¢evre saghg hizmetleri gibi koruyucu
saglik hizmetlerindeki duraklama da bulasici
hastalik riskini arttiran 6nemli etmenlerdendir.
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OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

o Olaganiistii durum sonrasi olusan niifus
hareketleri, hastaliklarin bagka bélgelere
taginmasina veya yer degistirenlerin o bolgedeki
endemik hastaliklara yakalanmalarina yol
acabilir.

OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

Sik Goriilen Hastaliklar

o Simdiye kadar ki deneyimler kalabalik yagamin
strdurildigi gegici yerlesim kogullarinda
bulagici hastalik riskinin ¢ok yiiksek oldugunu ve
ciddi salginlara yol a¢tigin1 gostermistir.
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OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

o Gegici yerlesim yerlerinde dort haftadan daha
uzun kalanlarda yerlesim yerinin kogullarina,
yerel halkin saglik sorunlarina bagh olarak pek
¢ok bulagic1 hastalik gorilebilir, ¢linki sik olarak
goriilen hastaliklarin kulugka stiresi genellikle
dort haftadan kisadir.

BULASICI HASTALIKLAR KONTROL
ONLEMLERI

Olaganiistii durumlarda bulasici hastalik
kontrolii dort baslik altinda toplanabilir:

o Cevre saglig1 caligmalar,
o Bagisiklama,

o Ilagla korunma,

o Karantina ve izolasyon.

BULASICI HASTALIKLAR KONTROL
ONLEMLERI

o Bagigsiklama ¢aligmalarinin, tifo, kolera ve
tetanosa kars kitle agilamalarini icermesi etkili
ve pratik bir yontem degildir.

o Ancak 30 giinden daha uzun kalinacak yerlesim
birimi ise ¢ocuk ve gebelerin rutin bagisiklama
programi baglatilmalidir.

o Ozellikle kizamik agilamasi 6 ayliktan itibaren
12 yasa kadar tiim ¢ocuklari kapsamalidir.

OLAGAN DISI DURUMLARDA
KARSILASILAN BULASICI HASTALIKLAR

Bu kogullarda en sik goriilen ve siklikla
oliime yol acan hastaliklar;

o Diyareli hastaliklar (kolera ve basilli dizanteri
dahil),

o Kizamik,

o Akut alt solunum yolu enfeksiyonlari,

o Sitmadar.

BULASICI HASTALIKLAR KONTROL
ONLEMLERI

o Cevre Saghg caligmalari, temel sanitasyon
hizmetleri ve barinak saglanmasini igermelidir.

o Temel sanitasyon hizmetleri i¢inde de atik yok
edilmesi, temiz su saglanmasi, kisisel temizlik,
besin saglanmasi, vektor kontroli, 6lilerin yok
edilmesi ele alinmalidir.

o Oncelik barinak saglanmasi, temiz su ve atik
kontroline verilmelidir.

BULASICI HASTALIKLAR KONTROL
ONLEMLERI

o flacla korumada, kitlesel antienfektifilag
uygulamasi 6nerilmemelidir.

o Bitiin hastaliklar i¢in etkili tek bir ilag olmadig:
gibi, antibiyotik direnci ve yan etkileri de
olusabilir.

o Ancak sitma olmayan bir bélgeden endemik
bélgeye gelen kigilere klorokin ile sitma
proflaksisi uygulanir.

o Karantina ve izolasyon, hastaligin 6zelligine
gore gerekebilir.

18.11.2015
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AFETLERDE SAGL1K HIZMETLERI
BIRINCIL KORUMA

o Birincil korumada, afetin ya da etkisinin ortaya
¢gikmasinm engellemeye yonelik ¢abalar alinarak
sonuglarinin ortadan kaldirilmasina yonelik
cabalar da birincil kabul edilebilir.

AFETLERDE SAGL:K HIZMETLERI

BIRINCIL KORUMA

o Tlk ve acil yardim hizmetleri yiiriitilirken diger
yandan da hayatta kalanlarin yasamlarini
devam ettirebilmek i¢in gerekli yardimin
planlanmasi, 6nemli saglik sorunlarinin
belirlenerek 6nlemler alinmasi, risk gruplarimin
saptanmasi i¢in hizli bir sekilde saghk
durumunun belirlenmesi gereklidir.

AFETLERDE SAGL:K HIZMETLERI

BiRINCIL KORUMA

o Onlem,

o Hazirlikli olma

o Erken haber alma,

o Uyarma uygulamalaridir.

AFETLERDE SAGL.K HIZMETLERI

IKINCIL KORUMA

Afet sirasinda ve afetten sonraki ilk saatlerde
alinan 6nlemleri kapsamaktadir:

o a) Kurtarma ¢alismalari,

o b) Gida ve beslenme hizmetlerine baglama,
o ¢) Barinak saglama,

o d) Tibbi bakim organizasyonu,

AFETLERDE SAGLiK HIZMETLERI
IKINCIL KORUMA

o e) Ulagim-haberlesme islemlerinin denetlenmesi,

o f) Giivenlik sorunlarinin ¢éztimi,

o g) Koruyucu saglik hizmetleri ile bu dogrultuda

cevre saglig1 hizmetleri,

o h) Afete ugrayan bélgenin ve etkilenen niifusun

saptanmasidir.

18.11.2015
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AFETLERDE SAGL1K HIZMETLERI AFETLERDE SAGL1K HIZMETLERI

IKINCIL KORUMA UCUNCUL KORUMA

o Olaganistii durum sirasinda ve sonrasinda bir o Afetzedelerin ve ailelerinin olaydan sonra
taraftan acil yardimlar yapilirken diger taraftan yasamlarim siirdirmeleri igin yapilmasi
hizli bir gekilde toplumun saghk durumu gerekenleri kapsamaktadir.
degerlendirilmelidir. o Bunun i¢in, devlet ve géniillii kuruluslar birlikte

o Bu degerlendirme toplumun temel saghk ve 6nceden hazirlanmig plana uygun olarak
sorunlarina yonelik 6nlemler alinmas, riskli caligmalidir.

gruplarin belirlenmesi ve yapilacak yardimlarin
planlanmasinda son derece 6nemlidir.

TRIYAJ

o Cok sayida hasta ve yaralinin bulundugu
durumlarda, bunlardan 6ncelikle tedavi ve nakil
edilmesi gerekenlerin tespiti amaciyla, olay
yerinde ve bunlarin ulagtirildig: yerde yapilan
hizli se¢gme ve kodlama iglemidir.

TRIYAJ TRIYAJ

o Afetlerdeki triyajda amag¢ miimkiin oldugu kadar o Triyaj Alani:
fazla sayida hastaya yardimci olmaktir.

o Fazla sayida insan1 kurtarabilmenin kogulu, belli o Giivenli,
ilkelere ve dlgiilere bagh kalmaktir. o Géritlebilir

o Zor bir sistemdir, genel kural1 hastalar; ’
siniflandir-degerlendir-oncelikleri
belirlemektir.

o Ulasgilabilir,

o Cok sayida kigiyi alabilecek kadar genig
olmalidir (stadyum, bos bahge, park olabilir)
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TRIYAJ-ONCELIKLI HASTALARY/
YARALiLAR: BELIRLEME

o Radial nabiz alinabiliyor mu?
o Evet=bilinci yerinde mi? Degerlendir,
o Hayir=ivedi kanamasi var m1? Aragtir?

o Soylediklerinizi Yapabiliyor mu? (kolunu kaldir,
ayagini uzat gibi)

o Evet=bekleyebilir

o Hayir=ivedi

TRIYAJ-ONCELIKLI HASTALARY/
YARAL1LAR:1 BELIRLEME

o Yiriiyebiliyor mu?
o Evet= hafif
o Hayir=solunumunu degerlendir,

o Solunumu var m1?
o Evet=dakikadaki solunum sayis1 30’dan fazla mi1?
o Evet=ivedi

o Hayir=dolagimini degerlendir. (dudak,
tirnaklarin rengi)

TRIYAJ-ONCELIKLI HASTALARY/
YARALILAR: BELIRLEME

o Basa pozisyon ver, solunum var mi1?
o Evet=ivedi
o Hayir=6lu

TRIYAJ- 1. ONCELIKLI OLARAK
NAKLEDILECEK OLANLAR

o Solunum giigligi

o Agir sok

o Durdurulamayan kanama

o Acik g6giis ya da karin yaralanmalar:

o Yizlin veya solunum yollarinin etkilendigi agir
yaniklar

18.11.2015
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TRIYAJ- 1. ONCELIKLI OLARAK
NAKLEDILECEK OLANLAR

o Vicut yiizeyinin %40 indan fazlasinin etkilendigi
yaniklar

o Agir kafa yaralanmalari

o Diabetliler

o Zehirlenmeler

o Normal olmayan dogumlar

TRIYAJ- 3. ONCELIKLI OLARAK
NAKLEDILECEK OLANLAR

o Basit kapali kiriklar

o Onemsiz yaralar (yiizeyel- kiigiik ¢aph ve
kanama olmayanlar veya 6nemsiz hastaliklar
olanlar

o Psikolojik olarak etkilenmis ama ciddi
yaralanmasi olmayanlar

o Afif burkulma, ¢ikik

o Hafif yaniklar

TRIYAJ ETIKETI

o On yiizii

o Gelis zamam

o Tarih

o Cinsiyeti

o Bilinci agiksa (biliniyorsa) hastanin adi, adresi
o Sehir, tilke

o Oncelikli yakinmasi, sorunu

o Triyaj yapan gorevlinin ad1

TRIYAJ- 2. ONCELIKLI OLARAK
NAKLEDILECEK OLANLAR

o Miidahale edildiginde durdurulan kanamalar

o Viicut ylizeyinin %15-40’ 1min etkilendigi ytizeysel
yaniklar

o Birden fazla kiriklarin olmasi

o Sirt/ omurga yaralanmalari

o Goz yaralanmalari

TRIYAJ
o 1. Derece ivedi/ acil kirmizi
o 2.derece  geciktirilebilir sar1
o 3. derece bekleyebilir yesil
o 4.derece 6lmus kayip siyah

TRIYAJ ETIKETI

o Arka yiizi

o Viciit tzerindeki yaralanmalar yazil
o Kan basinci, nabiz, solunum

o Yapilan grigimler yazilir

18.11.2015
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AFETLERDE HEMSIRENIN ROLLERI

o Kendi yagaminm stirdiirme ve acil hemsirelik
girigimlerini uygulamak i¢in hazir olmasi

o Toplumun afet planlarini ve organize toplumun
saghk kaynaklarini bilmesi

AFETLERDE HEMSIRENIN ROLLERI

o Hemsgirelik ilkelerini afet durumlarina
uyarlamasi

o Toplumsal ve ulusal diizeyde gelen direktifleri
alma ve uygulayabilme

o Hastalarin durumlarini degerlendirme ve
smiflandirma

AFETLERDE HEMSIRENIN ROLLERI

o Cevredeki degisiklikleri saptama, risk
faktorlerini belirleme

o Kitlesel 6liim ve yaralanmalarla bas edebilme
becerilerini geligtirmeli

AFETLERDE HEMSIRENIN ROLLERI

o Uyar isaretlerini ve neler yapilmasi gerektigini
bilmesi

o Radyoaktif serpintiden ve biyolojik silahlardan
korunmayi bilmesi

o Cevre saghg ile ilgili nlemleri bilmesi

AFETLERDE HEMSIRENIN ROLLERI

o Bakim, tedavi ve sagligi koruma aktivitelerini
yuritebilme

o Malzeme ve aletleri kullanabilme

o Hemsgirelik hizmetlerini organize edebilme

HAZIRLAYAN ve SUNAN: ARS.
GOR. EMINE ONKUN.

TESEKKUR EDERIMve
SAGLIKLI GUNLER DILERIM...

18.11.2015
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